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Abstract 

     The spread of education in the various countries has become a basic criterion for their 

cultural and social progress. Countries compete to achieve supremacy in the scientific and 

technical fields because the belief in science leads to attainment of thinking basics. This 

means a necessary change in human to transcend to higher levels described as (scientific). It is 

not surprising to find serious attempts to improve the educational systems in various parts of 

the world and re-examine their curricula and methods of teaching depending on modern 

scientific basics to achieve the intended progress. In spite of the important progress in the 

field of knowledge in student's learning and the great deal of time, effort and money invested, 

our schools have not genuinely got close to the goal of increasing the students' learning. This 

is because they depend on the gradual systems that present a unified learning at the same time 

without considering the speed of a student's learning which needs a specific educational aid 

that helps him overcome his difficulties in learning.  

 الممخص
الدوؿ  لقد أصبح انتشار التربية والتعميـ لبمداف العالـ المختمفة معيارا أساسيا لمتقدـ الاجتماعي والثقافي فييا، فأخذت

تتسابؽ فيما بينيا مف أجؿ التفوؽ في المجاؿ العممي والتقني، لأف الإيماف بالعمـ يقود إلى امتلبؾ أساسيات التفكير، ويعني 
ذلؾ تغيرا ضروريا في العنصر البشري بحيث ينتقؿ إلى مستويات أعمى توصؼ بأنيا)عممية(. فلب غرابة أف نجد محاولات 

عادة النظر في مناىجيا الدراسية وطرائؽ تدريسيا جادة في تحسيف النظـ التربوي ة وتطويرىا في أنحاء العالـ جميعيا، وا 
عمى أسس عممية حديثة لتحقيؽ التقدـ الذي تنشده وتبتغيو . وعمى الرغـ مف التقدـ الكبير في مجاؿ المعرفة الخاصة بتعمـ 

يـ، إلا أف مدارسنا لـ تقترب بشكؿ جدي مف ىدؼ الطالب واستثمار قدر كبير مف الوقت والجيد والماؿ في مجاؿ التعم
زيادة تعمـ الطمبة جميعاً، وذلؾ لاعتمادىا عمى النظـ التدريجية التي تقدـ لمطمبة تعميما موحدا في وقت موحد، مف دوف 

بات مراعاة لسرعة تعمـ الطالب وما يحتاج إليو مف مساعدة تعميمية معينة فريدة خاصة بو تعينو في التغمب عمى صعو 
 .تعممو

 الفصل الأول
 (Problem of the Researchمشكمة البحث: )

إف قياس مستوى التحصيؿ الدراسي وتقويمو لمطلبب في المراحؿ التعميمية المختمفة يعد مف المسائؿ الأساسية 
دية والجماعية، أو عدـ والميمة بالنسبة لعممية التعميـ والتعمـ، لأنو يتوقؼ عمييا الكثير مف القرارات الخاصة والعامة الفر 

تحقيقيا والفشؿ فييا، وىناؾ العديد مف المؤثرات التي تؤثر في مستوى التحصيؿ الدراسي لمطلبب، مثؿ العلبقة بيف 
شخصية المدرس والتحصيؿ الدراسي لطلببو، لاف المدرس يعد أىـ العناصر في العممية التعميمية، لذلؾ يجب عميو العمؿ 

ية، والقياـ بيا حتى يستطيع إنجاز العمؿ التعميمي المطموب منو عمى أفضؿ وجو، عف طريؽ تحديد عمى توفير أنماطٍ تعميم
الأساليب التي يستطيع الطلبب مف خلبليا اكتساب المعمومات وتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرغوب فييا )نصر الله، 

 .(20-19، ص2010
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في معظـ الدروس ومنيا درس الجغرافية أدى إلى تدني إف عدـ الجدية بالمذاكرة عند المتعمميف بصورة عامة 
مستوى التحصيؿ فقد أشارت بعض الدراسات الى انخفاض كبير في مستوى تحصيؿ المتعمميف لممفاىيـ الجغرافية ومنيا 

( والتي وعزت ىذا الضعؼ إلى استعماؿ الطرائؽ التدريسية القديمة في تدريس الجغرافية والتي 2007 )المرزوؾ دراسة
تجعؿ المدرس ىو الناقؿ لممعرفة دوف الاىتماـ بذات المتعمـ وجعمو محور العممية التعميمية، وكذلؾ أكدت )دراسة الطائي( 

 (. 12 – 11، ص2012وجود انخفاض في تحصيؿ المتعمميف في مادة الجغرافية بشكؿ عاـ )الكبيسي، 
تأدية دورىا في توصيؿ المادة العممية بشكؿ  ويتضح مما سبؽ إف طرائؽ التدريس الاعتيادية لـ تعد قادرة عمى

يؤدي إلى رفع مستوى الطمبة وتنمية الاتجاىات لدييـ ونظرا لوجود النقص والضعؼ في طرائؽ التدريس المتبعة يقود 
الباحثة عمى أف تفكر بطرائؽ تدريس جديدة لعميا تسيـ في التخفيؼ مف عبء ىذه المشكمة لذلؾ طرحت إستراتيجية 

(SQ3Rفي )  تدريس طالبات الصؼ الخامس الأدبي في مادة الجغرافية الطبيعية ويمكف تحديد مشكمة الدراسة مف خلبؿ
( في تحصيل طالبات الصف الخامس الأدبي في مادة الجغرافية SQ3R)ما أثر استعمال إستراتيجية ) -التساؤؿ الآتي:
 الطبيعية(. 

   Importance of the research أهمية البحث والحاجة إليه: -ثانيا:
تعد التربية وسيمة المجتمع لممحافظة عمى بقائو وثبات نظمو ومعاييره الاجتماعية وقيمو وخبرات ومعارؼ الأجياؿ 

(، وذلؾ لأنيا تمثؿ الإستراتيجية الميمة في تطور شعوب العالـ، إذ لا تقاس قوة اي امة 37، ص2004السابقة )السيد، 
أو ثروات، بؿ بما تمتمكو مف قوة بشرية واعية ومدربة بفضؿ جودة التعميـ فييا)حساف، بما تمتمكو مف ادوات او أسمحة 

(، كما اف لمتربية دورا فاعلب في تغيير المجتمع، ولمبادئ المجتمع ومؤسساتو المختمفة اىمية كبيرة في 22، ص2004
نما ىي ( وذلؾ لاف التربية لا توجد مف فر 5، ص2005صناعة التربية وتطويرىا)الالوسي،  اغ ولا تستحدث مف فراغ، وا 

عممية اجتماعية تؤثر وتتأثر بمجتمعيا، وبكوف التربية عطاء أنساني، وواحدة مف أىـ الأسباب التي تحقؽ للؤفراد والمجتمع 
تطورا وارتقاء إلى مستويات أفضؿ، فقد أصبح لكؿ مف الافراد والمجتمع توقعاتو التي ينتظر مف التربية تحقيقيا لو، مف 

لبؿ توفير الفرص التي تمكف الانساف مف التعرؼ عمى نفسو، وعمى مايمتمؾ مف طاقات وقدرات مفَ بيا الله عز وجؿ خ
(، واف 25-24، ص2003عميو، وكيفية الحفاظ عمييا واستعماليا وتطويرىا بالشكؿ الذي يؤكد إنسانيتو ويحترميا )إبراىيـ، 

 (.   13، ص2010يد آدميتو )حرب، الغاية الأسمى لمتربية ىي تحرير الإنساف وتأك
ولأف الله ميز الإنساف بالعقؿ وحممو مسؤولية أعمار الأرض وقيادة عممية التطور التي يريدىا الله تعالى في الحياة 
الإنسانية، فإف حاجة الإنساف إلى التربية تتقدـ وتستمر، والاستمرارية في التربية تتطمب مف الإنساف أف يتعمـ مف الميد إلى 
المحد ولا يتوقؼ ىذا التعمـ عند مرحمة أو مستوى معيف وبذلؾ أصبحت التربية عممية مستمرة مع الإنساف طواؿ حياتو 

 ص(. 21، 2010)عطية، 
ولما كاف التعميـ وسيمة التربية في تحقيؽ أىدافيا، وىو نشاط فعاؿ يستيدؼ تربية الفرد وتنميتو ليكوف قادراً عمى 

بية مع مؤثرات بيئتو الطبيعية والاجتماعية، ويشعر بقدرتو ومسؤوليتو في التأثير فييا وتطويرىا، أف يتكيؼ، ويتفاعؿ بايجا
وىذا التكيؼ يتطمب وعياً يتمثؿ في الاحاطة بجانب مف العموـ والمعارؼ، وأدراؾ العلبقات, واستيعاب مفردات البيئة، ولعؿ 

إلى وسيمة أخرى ينساب عبرىا المنيج بخبراتو المتنوعة تسمى  ثلبثي العممية التعميمية المنيج والمدرس والطالب بحاجة
طريقة التدريس التي تعد مف العوامؿ الميمة التي تساعد المدرس عمى النجاح في أداء عممو, إذ يستخدـ المدرس طريقة 

 (.35، ص2004التدريس لنقؿ المعارؼ والميارات والمعمومات الى المتعمـ )الزغموؿ وعمي، 
التربويوف في مناىج العموـ الاجتماعية واستراتيجيات تدريسيا اف العممية التعميمية لـ تعد مجرد نقؿ وعميو يؤكد 

المعرفة إلى الطالب، بؿ ىي عممية محورىا تعميـ الطمبة كيؼ يتعمموف، ويفكروف، ويبنوف معرفتيـ، وكيؼ يستعمموف العادات 
 (.119، ص2007معالجتيا، وتوظيفيا في القرف الحادي والعشريف)زيتوف، العقمية )العممية(السميمة في تنفيذ أنشطة التعمـ، و 
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( اذ اشار 2005وىذا ما أكده المؤتمر العممي الحادي عشر الذي عقد في الجامعة المستنصرية في بغداد عاـ )
ائؽ التدريسية إلى جممة مف التوصيات منيا وجوب مواصمة تطوير المناىج الدراسية ومف ضمنيا المواد الاجتماعية والطر 

(، لذا أصبحت 11، ص2005مف أجؿ مواكبة التطورات والمشاركة في ميداف التعميـ والتعمـ )الجامعة المستنصرية، 
 .الاجتماعية ولاسيما الجغرافيةالعناية بالمواد 

ؿ، والتي إلى الطريقة التدريسية بأنيا مجموعة مف الإجراءات والقواعد التي تستند إلى العق (2005)زيتوف،  يرى 
 تيدؼ إلى تقديـ المعمومات.

ف معرفة المدرس الواسعة بطرائؽ التدريس واستراتيجيات التعميـ المتنوعة، وقدرتو عمى استعماليا، تساعده في  وا 
معرفة الظروؼ التدريسية المناسبة لمتطبيؽ، بحيث تصبح عممية التعميـ مشوقة وممتعة لمطمبة ومناسبة لقدراتيـ ووثيقة 

 (.25، ص2002اتيـ اليومية واحتياجاتيـ وميوليـ ورغباتيـ وتطمعاتيـ المستقبمية)مرعي والحيمة، الصمة بحي
فنحف بحاجة إلى تطوير طرؽ واستراتيجيات التعميـ والتعمـ، وكيؼ يتـ اكتساب وتذكر الطمبة لممعرفة، فالمدرس 

ـ لمتعمـ، وىذا لف يتحقؽ إلا إذا كاف المتعمـ الجيد لابد أف يسعى الى تعميـ الطلبب كيؼ يفكروف وكيؼ يثيروف دافعيتي
(، 29، ص 2010واعيا بعممياتو المعرفية، وقادرا عمى تخطيط ومراقبة وتقويـ استراتيجياتو وميامو المعرفية )المصري، 

ي وتعد الاستراتيجيات الحديثة في التدريس مف أكثر الاستراتيجيات التي تسيـ في زيادة التحصيؿ المعرفي، وعميو في
تكتسب أىمية بالغة في تطوير طرائؽ التعميـ وتبسيط المعرفة وتكويف ميارات عممية وتطبيقية لدى الطمبة، ونظرا لوجود 
العديد مف استراتيجيات التدريس، ولكؿ منيا أىدافيا، واستعمالاتيا، ووسائؿ تطبيقيا التي تختمؼ مف مادة لأخرى، لذا فاف 

تعمـ استراتيجيات التعمـ، حيث أنو ينبغي عميو أف يستعمؿ الاستراتيجيات المناسبة دور المدرس يعدميما جدا في بداية 
لمتدريس، ويقوـ بشرحيا، وتطبيقيا فعميا، ومف ثـ توجيو الطلبب لاستعماليا بالشكؿ الصحيح والمناسب لمادة الدرس 

 (.1، ص2004)حساف، 
ة في الحصوؿ عمى معمومات مف الكتب المدرسية ولقد تطورت العديد مف الطرؽ والاستراتيجيات لمساعدة الطمب 

( التي تظؿ واحدة مف أكثر SQ3Rبتطوير استراتيجية ) 1961( عاـ Robinsonوتنظيميا، وقد قاـ روبنسوف )
استراتيجيات ما وراء المعرفة المعروفة عمى نطاؽ واسع، لتعميـ طمبة المدارس الثانوية الذي يعانوف مف مشكلبت في التعمـ 

(، وىي مف استراتيجيات ماوراء المعرفة التي تعمؿ عمى ضبط عممية التعمـ ومراقبتيا مف لدف 896، ص2008 )ميرسر،
المتعمـ وتعديميا لموصوؿ الى مستوى ارقى وأعمؽ، ففي ىذه الاستراتيجية ينشغؿ المتعمموف في بناء معنى لما يقرؤونو، 

ر، وتشكيؿ الافكار الى افكار أخرى، والقياـ بالكثير مف الانشطة ويحاولوف اظيار العلبقات المنطقية القائمة بيف الأفكا
  . (Stone, 2000,p450)الذىنية التي تدعـ الاستيعاب
)امسح، اسأؿ، اقرأ، سمَّع، راجع( مف الاستراتيجيات الحديثة، ومف أكثر أساليب القراءة (SQ3R)وتعد إستراتيجية 

، وتتطمب الكثير مف التروي والإعادة والتكرار حتى يستطيع المتعمـ فيـ المادة أىمية وشيوعاً، ومف صفاتيا انيا جادة وىادفة
تجعؿ الطمبة قارئيف نشيطيف، ولكي يستوعب الطمبة  (SQ3R)(، إِف إستراتيجية 41، ص2000واستيعابيا.)حبيب الله، 

وقتاً كافياً لكي يقدـ الدرس بطريقة  لابد لممدرس اف يأخذالموضوع المقروء ويكونوف قادريف عمى استخراج الأفكار الرئيسة، 
 ,Thirede) فاعمة، وباستعماؿ الكممات المفتاحية التي تكوف بمثابة الأفكار الرئيسة التي توصؿ الطمبة إلى استيعاب المقروء

2003,p 66) . 
ومف ثـ  وتيتـ استراتيجيات ما وراء المعرفة بقدرة المتعمـ عمى اف يخطط ويراقب ويسيطر ويقوـ بتعممو الخاص

فيي تعمؿ عمى تحسيف اكتساب المتعمميف لعمميات التعمـ المختمفة وتسمح ليـ بتحمؿ المسؤولية والتحكـ في العمميات 
المعرفية المرتبطة بالتعمـ وتسيؿ البناء النشط لممعرفة كما تشجع المتعمميف عمى التفكير في عمميات تفكيرىـ الخاصة، 

ى تنمية التفكير المستقؿ وميارات اتخاذ القرار وحؿ المشكلبت لدى الطلبب ويصبحوا فعمميات ما وراء المعرفة تساعد عم
( إفَّ استراتيجيات ماوراء المعرفة مف الاستراتيجيات التي تنمي 15، ص2002متعمميف فعاليف ومستقميف وىادفيف )السيد، 
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ريؽ تحريؾ نشاطاتو المعرفية جميعيا، والاستفادة قدرات التفكير الناقد لدى المتعمـ، وتجعمو باحثاً نشطاً عف المعرفة عف ط
مف الخبرات السابقة ومواءمتيا مع المعمومات الجديدة التي استقاىا المتعمـ مف النص المقروء، ليكوف بيا خبرة جديدة 

والتأمؿ فيو يوظفيا في حياتو العممية العممية.اف استراتيجيات ماوراء المعرفة تساعد المتعمـ عمى الامساؾ بزماـ تفكيره 
بروية والتحكـ فيو، والتوقؼ مف حيف لآخر في اثناء عممية التعمـ مف اجؿ مراجعة عممية تفكيره، وتعديؿ خطتو ومعرفة ما 

 (.38، ص2007اذا كانت الاستراتيجية التي اعتمدىا في التفكير تسير نحو اليدؼ أو تحتاج إلى تغيير.)ابو رياش، 
( ومعرفة أثرىا SQ3Rيبيا أحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة وىي إستراتيجية )لذا أرادت الباحثة أف تختبر تجر 

 في التحصيؿ لدى طالبات الصؼ الخامس الأدبي في مادة الجغرافية الطبيعية. 
  -وفي ضوء ما تقدـ تتجمى أىمية البحث بالنقاط الآتية: 

 العممية العقمية المناسبة لمموقؼ المقدـ إلييـ.  تحسيف اكتساب المتعمميف عمميات التعمـ، وتحمميـ مسؤولية اختيار -
( في استيعاب الموضوع بوصفيا مف الاستراتيجيات التي تنمي القدرات العقمية SQ3Rالكشؼ عف أثر إستراتيجية )-

 لممتعمـ وتنمي قدراتو في الفيـ والتحميؿ. 
 (Objective of the research)-هدف البحث:

 عن:  يهدف البحث الحالي إلى الكشف
 ( في تحصيؿ طالبات الصؼ الخامس الأدبي في مادة الجغرافية الطبيعية. SQ3Rأثر استعماؿ إستراتيجية )

 (Hypothesis of the research)-فرضية البحث:
( بيف متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية اللبتي 0,05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 ( وطالبات المجموعة الضابطة اللبئي يدرسف باستخداـ بالطريقة التقميدية. SQ3Rتراتيجية )يدرسف باستخداـ إس
 (  Limitations of the research) -حدود البحث:

 يقتصر البحث عمى:
 : المدارس الثانوية والإعدادية النيارية لمبنات في مركز محافظة بابؿ .  حدود مكانية -1
 لصؼ الخامس الأدبي.: طالبات احدود بشريـــة -2
  2013 – 2012: العاـ الدراسي حـدود زمنية -3
 : فصوؿ مف كتاب الجغرافيا الطبيعية المقرر تدريسو لمصؼ الخامس الأدبي مف لدف وزارة التربية. حدود موضوعية -4

  -: Definition of Termsتحديد المصطمحات: 
 -الأثر اصطلاحا/عرفه كل من:

 (. 2003)النجار وشحاتو،  -
 (.22، ص2003محصمة تغيير مرغوب أو غير مرغوب فيو يحدث في المتعمـ نتيجة لعممية التعميـ )النجار وشحاتو, 

  -التعريف الإجرائي:
ىو ذلؾ التغيير الذي يحصؿ لدى طالبات عينة البحث بعد إجراء التجربة في التحصيؿ لمادة الجغرافية الطبيعية  -:الأثر

 حددة مف لدف الباحثة ويقاس بالدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة. خلبؿ المدة الزمنية الم
  Strategyالإستراتيجية  -ثانيا:
"بأنيا الخطوات الاساسية التي خطط ليا المدرس لغرض تحقيؽ أىداؼ المنيج، فيدخؿ فييا (: 2008)عطية،  -عرفها:

 (. 30، ص2008كؿ فعؿ أو إجراء لو غاية أو غرض )عطية، 
  -ف الإجرائي:التعري

مجموعة مف الفعاليات والإجراءات والممارسات التي تتبعيا الباحثة في تدريس طالبات الصؼ الخامس  -الإستراتيجية:
 الأدبي في مادة الجغرافية الطبيعية. 
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 ( SQ3Rثالثا: إستراتيجية )
 (Ruthus 2002عرفها روثز ) -

 لمطمبة وىي اختصار لمحروؼ الأولى مف الكممات الآتية: " بأنيا طريقة يمكف أف تساعد عمى المشاركة الجدية 
، Review( .)p 54 ،2002( المراجعة )Recite( التسميع )Read(، القراءة )Question(، السؤاؿ )surveyالمسح )

Ruthus. ) 
دبي ( في تدريس طالبات المجموعة التجريبية لمصؼ الخامس الأSQ3Rىي توظيؼ إستراتيجية ) التعريف الإجرائي:

بخطواتيا الخمس ذاتيا مع المادة المشمولة بتجربة الباحثة وىي الفصوؿ )الثالث، الرابع، والخامس( في كتاب الجغرافيا 
 الطبيعية لمصؼ الخامس الأدبي مف أجؿ التوصؿ إلى استيعاب أفضؿ لممادة الدراسية. 

  Achievementرابعا: التحصيل 
  -عرفو كؿ مف:

بأنو محصمة ما يتعممو الطالب بعد مرور مدة زمنية معينة، ويمكف قياسو بالدرجة التي يحصؿ " (:2003)أبو جادوا،  -1
عمييا الطالب في اختبار تحصيمي وذلؾ لمعرفة مدى نجاح الإستراتيجية التي يضعيا ويخطط ليا المدرس لتحقيؽ أىدافو، 

 ( . 400ص، 2003وما يصؿ إليو الطالب مف معرفة تترجـ إلى درجات " )أبو جادوا، 
ىي مجموع الدرجات التي تحصؿ عمييا طالبات عينة البحث في الاختبار التحصيمي البعدي الذي  التعريف الإجرائي:

 أعدتو الباحثة بعد دراستيف لمادة الجغرافية الطبيعية في التجربة.
     -(:Geographyخامسا: الجغرافية )
 -عرفيا:

 -(:2006)الرشايدة،  -
الأرض بوصفو سكنا للئنساف وعلبقات التأثير والتأثر بينيما أي دراسة العلبقات المتبادلة بيف " انيا دراسة لسطح  -

 (.24، ص 2006الطبيعة الحية والطبيعة غير الحية.    )الرشايدة، 
 الفصل الثاني

 المحور الأول: استراتيجيات ما وراء المعرفة 
 أولا: الجذور التاريخية لمفهوم ما وراء المعرفة

، Marzanoجذور التاريخية لمفيوـ ما وراء المعرفة قد ترجع إلى سقراط وأسموبو في الحوار والجدؿ )اف ال
1992 ،p: 146 .) 

 (. costa ،2000, p:26ثـ إلى أفلبطوف حيث قاؿ " حينما يفكر العقؿ فإنما ىو يتحدث إلى نفسو )
عمميات ما وراء المعرفة أو التفكير في التفكير  إف مراقبة الفرد لتفكيره واندماجو في عمميات التفكير يطمؽ عمييا

 (103، ص2009أو التفكير فوؽ المعرفي. )عفانة ونائمة، 
( واحدا مف التكوينات النظرية المعرفية الميمة في عمـ النفس Metacognitionيعد مفيوـ ما وراء المعرفة )

المجالات الأكاديمية وتوصؿ مف خلبؿ ىذه ( تطبيقات متعددة في مختمؼ ,Brownالمعاصر وقد أجرى عميو براوف )
 (.1998التطبيقات إلى الأىمية البالغة لدور كؿ مف المعرفة وما وراء المعرفة في التعمـ الفعاؿ )فتحي الزيات، 

وحظي مفيوـ ما وراء المعرفة باىتماـ واضح خلبؿ العقود الثلبثة الماضية، مف القرف العشريف، ومف ىنا بدأ 
، 2010حدوث التعمـ لدى الطلبب والاىتماـ بما وراء المعرفة كأساس التعمـ ذي المعنى )المصري،  الاىتماـ بكيفية

 (. 17ص
( في أوائؿ Brown( وبراوف )Flavellظيرت بدايات مفيوـ ما وراء المعرفة عمى يد الباحث المعرفي فلبفؿ )

ساس أف التعمـ يتحسف وينمو عف طريؽ التفكير، السبعينيات مف القرف العشريف حيث قدما مفيوـ ما وراء المعرفة عمى أ



 م0254/آذار            جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة     51العدد/

741 

( p 232 ،Flavell:1976واف الفرؽ بيف الخبير في حؿ المشكلبت والأقؿ خبرة أف الخبراء واعوف بتفكيرىـ ويشرحونو )
(Brown ،1988 ،p:70. ) 

علب في العمر واضعا ىذا المفيوـ " إف ما يتـ انجازه ف 1963( في عاـ Flavellوكتب الباحث المعرفي فلبفؿ )
( سنة ىو المعرفة المنظمة للؤشياء الممموسة والأحداث، فالمراىؽ يؤدي ىذه العمميات زيادة عمى أشياء أخر، 12 - 7مف )

فيو يأخذ نتاجات ىذه العمميات الممموسة ويجعميا تتناسب بعضيا مع بعضيا معتمدا عمى ما يمتمكو مف تفكير ناقد، ثـ 
 ف الترابط المنطقي بينيا" يراجعيا ويعمؿ عمييا بنوع م
  -مهارات ما وراء المعرفة:

يقصد بميارات ما وراء المعرفة، ميارات التعمـ النشط التي يستعمميا المتعمـ لتساعده عمى التفكير في أثناء أداء 
درا ؾ أبعادىا مف ميمة تعميمية مف حيث التركيز والفيـ وتصميـ العمؿ والتخطيط والتنظيـ لاكتساب معرفة بدرجة متعمقة وا 

 ( .218، ص2009حيث المضموف والأسموب وما وراء ذلؾ مف فكر أعمى وأعمؽ )عبيد، 
  -وتتضمف المعرفة ثلبث ميارات رئيسة ىي:   
 (Planning SkillS)-مهارات التخطيط: -أ

مف ىذه وتتضمف اختيار مسار الأىداؼ والإجراءات المتبعة خلبؿ التمييد والتخطيط لمميمات التفكيرية، وتتض
الميارة أسئمة معينة يطرحيا المتعمـ عمى نفسو عمى سبيؿ المثاؿ: ما طبيعة الميمة؟ وما ىدفي؟ وما المعمومات 

 (. 234، ص2008والاستراتيجيات التي أحتاجيا ؟ وكـ مف الوقت وما المواد التي احتاجيا ؟، )العتوـ وآخروف، 
 (Control Skills)-مهارة المراقبة الذاتية )التحكم(:  -ب

تشير ميارة المراقبة الذاتية)التحكـ( إلى امتلبؾ الفرد ميكانزـ مواجية الذات لمراقبة تحقيؽ أىدافو، كما تعكس 
، 2008مدى قدرة المتعمـ عمى التساؤؿ واستكماؿ الميارات وربط المعارؼ السابقة بالمعارؼ الجديدة )يوسؼ عقلب، 

 ( .54 - 53ص
ت بالخطوات التي يتبعيا الفرد لتحقيؽ اليدؼ، وتتضمف الأسئمة الآتية: ىؿ لدي وكذلؾ تتعمؽ ميارة مراقبة الذا

 ،  (. 207، ص2010فيـ واضح لما أفعمو؟ وىؿ لمميمة معنى؟ وىؿ يتعيف عميّ إجراء تغيرات ؟ )العتوـ
 (Evaluation Skill)-ميارة التقويـ: -جػ

ة والضعؼ في تفكير الفرد، وتتضمف الأسئمة الآتية: وىي تتعمؽ بتقويـ انجازات الفرد ذاتيا ومراجعة عناصر القو 
ىؿ تحققت أىدافي؟ وما الذي تحقؽ لدي؟ وما الذي لـ يتحقؽ ؟ ىؿ أقوـ بعممي المرة القادمة بشكؿ مختمؼ ؟)العتوـ 

 (. 234، ص2008وآخروف، 
 ( ميارة رئيسة رابعة وىي المراجعة.Lee, Baylor ،2006ويضيؼ )

  Revisingالمراجعة  -د
تتضمف ىذه الميارة تعديؿ خطة العمؿ الموضوعة مسبقا بخصوص تحقيؽ الأىداؼ، والاستراتيجيات ومداخؿ التعمـ التي و  

  -استخدمت وتشمؿ:
 .تعديؿ خطة العمؿ 
 .ربط الخبرات الجديدة بالسابقة 
  توسيع مجاؿ العمؿLee, Baylor ،2006:p348-349).) 

 -مكونات ما وراء المعرفة:
مماء النفس المعرفييف عمى اف ما وراء المعرفة تنقسـ إلى بنيتيف أو مجاليف الأولى التقويـ ىناؾ اتفاؽ بيف ع

الذاتي لممعرفة، والأخرى تتمثؿ بما يطمؽ عميو الإدارة الذاتية لممعرفة وتشتمؿ البنية الأولى )التقويـ الذاتي لممعرفة( أو 
  -الوعي الذاتي بالمعرفة ثلبثة أنماط:
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وتشير إلى الوعي بالميارات والاستراتيجيات التي تمزـ لانجاز الميمة والمراد  -ة )التصريحية(:المعرفة التقريري -1
 القياـ بيا.

ىي المعرفة المتعمقة بالإجراءات المتباينة والمتسمسمة التي تتبع لانجاز ميمة ما. وىذه  -المعرفة الإجرائية: -2
 المعرفة تتضمف أنواعا مختمفة مف المعارؼ 

ىي المعرفة التي تضـ الشروط والقرائف المصاحبة لإجراءات محددة تتصؿ بمتى يستعمؿ  -طية:المعرفة الشر  -3
 ( .327، ص1999شيء ما، ولأي غرض يمكف استعمالو )الوىر بطرس، 

 ، وىذه المعرفة تتضمف عدة أنواع مف المعارؼ وىي:(Conceptul Knowledgeالمعرفة المفاهيمية) -4
دراكو لمكوناتيا، وعلبقة تمؾ المفاىيـ فيما ويعني ذلؾ م الوعي بالمفاىيـ:- عرفة المتعمـ بالمفاىيـ التي يتعامؿ معيا، وا 

 بينيا.
 الوعي بالمصطمحات -
 الوعي بالرموز -
 الوعي بالقوانيف -

  -البنية الثانية أو )المجال الثاني(:
  -الإدارة الذاتية لممعرفة وتتضمف ثلبثة أبعاد ىي:

 لمعتمد لاستراتيجيات معينة لتحقيؽ أىداؼ محددة. التخطيط: يتضمف الاختيار ا -1
 -يقصد بو تقدير مدى التقدـ الحالي في عمميات محددة.وتتضمف ما يأتي: -التقويـ:

 ويتضمف مراجعة مدى التقدـ نحو إحراز الأىداؼ وتعديؿ السموؾ. -التنظيـ: -2
 (.329، ص1999(، )جابر عبد الحميد، 142-138، ص2004)عفانة والخزندار،  

                      مفهوم استراتيجيات ما وراء المعرفة:
وتعرؼ استراتيجيات ما وراء المعرفة عمى انيا مجموعة مف الإجراءات التي تتعمؽ بتأمؿ الطالب في عممياتو 

 (. 96، ص2001العقمية، وتوظيفيا في الظروؼ المناسبة، ومراجعة درجة نجاحو. )عبد السلبـ: 
يجيات ماوراء المعرفة يكوف أثناء الدراسة الابتدائية أو المتوسطة، إذ يستطيع المتعمـ أف اف استعماؿ استرات

يستعمميا كمبادرة منو، أو بانتياز الفرصة عندما يطرح أحد الطمبة مشكمة أو سؤالا مناسبا حوؿ موضوع الدرس، ذلؾ اف 
مد بشكؿ رئيس عمى الاستعماؿ المناسب التدريس عمى وفؽ ىذه الاستراتيجيات ينطمؽ مف افتراض اف النجاح يعت

للئستراتيجية، واف الطمبة غير الناضجيف يستطيعوف أف يحسنوا تعمميـ عف طريؽ تدريبيـ عمى استعماؿ إستراتيجية فاعمة. 
 ( 359، ص2007)أبو جادو ونوفؿ، 

  -متطمبات تعمم استراتيجيات ما وراء المعرفة:
 التعمـ وعممياتو وأغراضو ومعرفة استراتيجيات التعمـ الفعاؿ ومتى تستخدـ.وتتضمف معرفة المتعمـ لطبيعة  المعرفة: -1
ويعني وعي المتعمـ بالإجراءات التي ينبغي القياـ بيا لتحقيؽ نتيجة معينة ويتضمف ثلبث أبعاد الوعي  الوعي: -2

 ة.بمتغيرات الشخصية والوعي بمتغيرات الموقؼ التعميمي والوعي بمتغيرات الإستراتيجية الملبئم
 (.10، ص2001التحكـ: ويشير إلى طبيعة القرارات الواعية التي يتخذىا المتعمـ بناء عمى معرفتو ووعيو )مصطفى،  -3

 مبادئ متعمقة بتعميم وتعمم استراتيجيات ما وراء المعرفة 
 مبدأ العممية: حيث يتـ التأكيد عمى أنشطة التعمـ وعممياتو أكثر مف التأكيد عمى نواتجو.  -1
حيث ينبغي اف يكوف المتعمـ قيمة واف يساعد عمى الوعي باستراتيجيات تعممو وميارات تنظيـ  -مية:مبدأ التأم -2

 ذاتو والعلبقة بيف ىذه الاستراتيجيات والميارات وأىداؼ التعمـ. 
 حيث ينبغي اف يكوف المتعمـ عمى وعي دائـ باستخداـ المعرفة والميارات ووظيفتيا. -مبدأ الوظيفية: -3
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 حيث ينبغي اف يدرس المتعمـ كيفية تنظيـ تعميمو وتشخيصو ومراجعتو. -الذاتي: مبدأ التشخيص -4
 مبدأ المساندة: بمعنى أف تتحوؿ مسؤولية التعمـ تدريجيا إلى المتعمـ. -5
 وييتـ بأىمية التعاوف بيف المتعمميف وأىمية المناقشة والحوار بينيـ.  -مبدأ التعاوف: -6
 مستويات العميا للؤىداؼ المعرفية التي تتطمب تعمقا معرفيا .وييتـ بالتأكيد عمى ال -مبدأ اليدؼ:  -7
ويعني اف تعمـ المفاىيـ الجديدة يبنى عمى المعرفة المتوفرة لدى المتعمميف وعمى مفاىيمو  -مبدأ المفيوـ القبمي: -8

 السابقة.
، 1999ة. )جابر، وتعني ضرورة تكيؼ التعمـ حتى يلبئـ تصورات المتعمـ ومفاىيمو الحالي -مبدأ تصور التعمـ: -9

 (. 332 - 331ص
 إبعاد معرفة ماوراء المعرفة

معرفة متغيرات الشخص: وتشير إلى معرفة واعتقادات الفرد حوؿ نفسو كمفكر أو متعمـ وما يعتقده حوؿ عمميات  -1
 ( Livingston, 1997:p324تفكير الناس الآخريف. ويمكف اف تنمى مف خلبؿ الاستماع لممحاضرات. )

وتشير إلى المعرفة والمعمومات حوؿ طبيعة الميمة المقدمة لمفرد، وتوجيو ىذه المعرفة  -ت الميمة:معرفة متغيرا -2
 ( COX ،2005:p454نحو أدائيا، وتزوده بالمعمومات حوؿ احتمالات النجاح في أداء الميمة. )

ة فضلًب عف إلى المعرفة معرفة متغيرات الإستراتيجية تشير إلى معرفة الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفي -3
الشرطية )متى وكيؼ تؤدي الأشياء؟( حوؿ استخداـ مثؿ ىذه الاستراتيجيات. عمى سبيؿ المثاؿ: الفرد يمكف اف 
يعترؼ بأنو يحتاج أولا إلى فيـ الفكرة الرئيسة في النص مف أجؿ الوصوؿ إلى الاستدلاؿ 

(p55:Thamyaksa,2004 .) 
 -ما وراء المعرفة: الأهمية التربوية للاستراتيجيات

  -تنطوي النظرة الحديثة لمتعمـ عمى ثلبث مسممات ىي:
 التعمـ ىو عممية بناء المعرفة وليس مجرد استلبميا أو استيعابيا جاىزة. -1
 التعمـ عممية تعتمد توظيؼ المعرفة حيث يتـ استخداـ المعرفة السابقة في بناء المعرفة الجديدة. -2
 ( . 20، ص2001ويمكنو التحكـ فييا والتأثير بفعالية فيما يتعممو )السعيد،  الطالب واع بالعمميات المعرفية -3

وىناؾ العديد مف الفوائد والمميزات التي تنعكس عمى الطالب مف جراء استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة في 
  -التدريس منيا:

مف الميارات أو الإجراءات، أو الصيغ أو تقمؿ مف احتماؿ خداع أنفسنا بالاعتقاد بأف تزويد الطالب بأي مجموعة  -1
 الطرؽ، أي تعميمو كيؼ يكوف مفكرا متميزا في تفكيره. 

تحد مف عممية الظف بأننا نستطيع تخصيص جزء مف يوـ أو أسبوع دراسي لتعميـ التفكير كمادة إضافية مثؿ   -2
 مادة الرياضيات وغيرىا.

مدرسي، أو عمى مجاؿ واحد فقط مف المنيج المدرسي. تمنع مف تركيز الجيود عمى جزء واحد مف المجتمع ال  -3
 ( . 365 – 364، ص2011)يوسؼ، 
 -(:Academic Achievementالتحصيل الدراسي )

يكاد يرتبط مفيوـ التحصيؿ بالتعمـ المدرسي، الذي لاقى اىتماـ العمماء والباحثيف في المجاؿ التربوي، لأنو العامؿ 
مدرسي لذلؾ حظي بعدة تعريفات عمى الرغـ مف الاختلبفات )كما تظير(بينيما الاساس في تقويـ كفاءة التعميـ ال

 (.11، ص2008قميمة)الربيعي، 
 (:1989وتتفؽ الباحثة مع تعريؼ )الكمزة، 
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))ىو مدى استيعاب الطلبب لما تعمموه مف خبرات معينة في موضوع معيف مقاسا بالدرجات التي يحصؿ عمييا 
 ( 102، ص1989ي((، )الكمز، الطلبب في الاختبار التحصيم

 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي:
أشارت الأدبيات السابقة إلى الكثير مف العوامؿ التي تؤثر في التحصيؿ الدراسي، ويمكف تقسيـ العوامؿ المؤثرة 

 -في التحصيؿ الدراسي لمطالب عمى قسميف ىما:
 -مية التعميمية ويمكف تمخيصيا بما يأتي:وىي مف العوامؿ المتعمقة بالعم-العوامؿ التربوية:-1

عوامؿ تتعمؽ بالمادة الدراسية: وتشمؿ مدى صعوبة المادة، ومحتوى المادة، ومستوى تنظيميا، ومدى ارتباط المادة  -
 بحياة الطالب.

ـ بيا عوامؿ تتعمؽ بالمدرس: وتشمؿ استراتيجيات وطرؽ التدريس التي يستعمميا في التدريس، والأنشطة التي يقو  -
 ووسائؿ التقويـ التي يتبعيا ومدى مراعاتو لمفروؽ الفردية بيف الطلبب، وأسموب تعاممو معيـ.

عوامؿ تتعمؽ بالمدرسة: وتشمؿ إدارة المدرسة، والإمكانات المدرسية مف حجـ الصفوؼ وتوافر التقنيات والوسائؿ  -
 التعميمية والمصادر وغيرىا.

تي تخص الطالب، وأسرتو، وطبيعة المجتمع الذي يعيش فيو ويمكف أف تمخص في العوامؿ الشخصية: ىي العوامؿ ال-2
 الآتي:
العوامؿ الصحية والنفسية: وتشمؿ صحة الطالب مف الناحية العضوية، والنفسية، ومستوى قدراتو العقمية، وميولو  -

 واتجاىاتو، واستعداداتو، وثقتو بنفسو ودافعيتو لمتعمـ .
ماعية: وتشمؿ محتوى التعميـ لموالديف، ونوع العلبقة الأسرية والحالة الاقتصادية للؤسرة )زيتوف العوامؿ الاسرية والاجت

 ( .49-48، ص1995وكماؿ، 
 علبقة ما وراء المعرفة بالتحصيؿ الدراسي:

ترى الباحثة، أفّ المتعمـ يجب أف يدرؾ ماىية استراتيجيات ما وراء المعرفة وعمميات التفكير، ولاسيما التي 
ستعمميا ىو بنفسو في التعمـ، وكذلؾ يجب اف تكوف لدى المتعمـ المعمومات الكافية عف استراتيجيات التعمـ المختمفة حتى ي

 يختار أنسبيا بالنسبة لتفكيره ليستعمميا في المواقؼ التعميمية التي يمر بياو تساعده في زيادة تحصيمو الدراسي.
 رفة إلى عدة أنواع ىي:( ميارات ما وراء المعFlavellوقسـ فلبفؿ)

 ما يتعمؽ بوعي الإدراؾ: وتعني الوعي بالعمميات الإدراكية التي يقوـ بيا الإنساف، والتحكـ بيا، وضبطيا. -1
ما يتعمؽ بوعي الذاكرة: وتعني الوعي بإستراتيجيات التذكر، والأشياء التي يتذكرىا الإنساف، والتحكـ بيا،  -2

 وضبطيا.
وتعني الوعي بالطرؽ التي تؤدي إلى الاستيعاب، ومعرفة، ماإذا كاف المتعمـ فاىما  ما يتعمؽ بالوعي الاستيعابي: -3

 لما يقرأ اـ لا، والتحكـ بيا وضبطيا .
 ما يتعمؽ بوعي الانتباه: الوعي لما ينتبو لو الفرد، ومدى الانتباه، والتحكـ بو، وضبطو. -4
ستعممة، والأشياء التي يفكر بيا الإنساف والتحكـ بيا ما يتعمؽ بوعي التفكير: وتعني الوعي بالميارات التفكيرية الم -5

 (.83، ص1995وضبطيا )دروزه، 
 (SQ3Rثانيا: إستراتيجية )

(. وضع ىذا النظاـ أو المنيج SQ3Rمف الاستراتيجيات ما وراء المعرفة إستراتيجية نظاـ الخمس خطوات )
 (Masev ،1998:p79. )، وتسمى أيضا بإستراتيجية روبنسوف1946فرانسيس روبنسوف في عاـ 

( إستراتيجية منظمة، تساعد الطمبة عمى قراءة الكتب والنصوص العممية بطريقة فاعمة، اكتسبت SQ3Rوتعد)
نما لأف الرمز الذي اختير ليا سيجعؿ عممية تذكر خطواتيا  شيرة، لا مف أجؿ المبادئ العممية التي تقوـ عمييا فقط، وا 
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ذ يتكوف اسـ ىذه الإستراتيجية مف مجموعة الاحرؼ الخمسة الأولى لأسماء الخطوات الخمس سيمة ويسيرة عمى المتعمـ، إ
  -التي تتكوف منيا الإستراتيجية وكالآتي:

1- S (Survey استطمع أو تصفح ) 
2- Q (Question . اسأؿ ) 
3- R (Readاقرأ ) 
4- R (Recite . استذكر أو استمع ) 
5- R (Review . راجع )  (Andersow, 1988,p 217) 

الاستراتيجيات التي تسيـ في زيادة فاعمية القراءة، زيادة الفيـ والاستيعاب، وتستعمؿ في الدروس  وىي مف
القصيرة أما في الدروس الطويمة فيي تقدـ مف المدرس لغرض تطوير انموذج متطور ليا حتى يستطيع المتعمموف أف 

، Fordلمتعمموف الإستراتيجية بعد التدريب )يستوعبوا الدرس عف طريؽ الخطوات التي نمذجيا المدرس ليـ ثـ يطبؽ ا
1998 ،p 218 .) 

اف دور المدرس في ىذه الإستراتيجية التدريب عمى تطبيقيا في الدرس عف طريؽ النمذجة وتزويد الطمبة بدليؿ 
 ,Ruthmusعمؿ يحتوي عمى التوجييات والإرشادات اللبزمة لممارسة عممية التعمـ بموجب ىذه الإستراتيجية )

2002,p55 .) 
 ( SQ3Rخطوات إستراتيجية )
  -( الخطوات الآتية:SQ3Rتتضمن إستراتيجية )

  -(:Survery( المأخوذ مف كممة )Sالمسح أو الاستطلبع يعبر عنو بالحرؼ ) -أ
وتعني الاستطلبع أو المسح بالقاء نظرة شاممة سريعة عمى النص القرائي مف أجؿ تكويف فكرة عامة عف 

 ومعرفة الموضوع الذي يدور حولو النص. الموضوع لدى القارئ
 -(:Question( المأخوذ مف كممة )Qطرح التساؤلات يعبر عنو بالحرؼ ) -ب

التي تعني طرح التساؤلات التي تتصؿ بالموضوع اف القارئ ىنا يسأؿ نفسو عما يريد معرفتو عف الموضوع 
 ة وتأخذ مسارا يؤدي إلى أىداؼ محددة. المقروء والغرض مف ىذا التساؤؿ ىو أف تكوف القراءة عممية ىادف

( R( وىذا يعني اف ىذا الحرؼ مكرر في ثلبث كممات كؿ كممة منيا تبدأ بالحرؼ )3( لقد سبؽ بالرقـ )Rالحرؼ)-ج
  -وتعبر عف خطوة مف خطوات ىذه الإستراتيجية وىي كما يأتي:

 ( الحرؼR( الأوؿ مأخوذ مف كممة )Readالتي تعني القراءة أو الفع ) ؿ أقرأ بمعنى أف القارئ في ىذه الخطوة
 يقرأ النص قراءة موجية لمبحث عف الاجابة للؤسئمة التي طرحيا في الخطوة الثانية وتحقيؽ الأىداؼ المنشودة. 

 ( الحرؼR( الثاني. مأخوذ مف كممة )Recite( أو تسميع، أو كممة )سمع( )Recall استرجع أو استذكر بمعنى )
طوة يجيب عف الأسئمة التي طرحيا في ضوء قراءتو وما استوعبو وتكوف إجابتو بصوت اف القارئ في ىذه الخ

عاؿ مسموع ويمكنو كتابة تمؾ الاجابة مستذكرا أو مسترجعا المعمومات التي توصؿ إلييا التي تتعمؽ بأىداؼ 
 القراءة أو الأسئمة التي طرحيا. 

 ( الحرؼR( الثالث. مأخوذ مف كممة )Review أي )مراجعة ما تـ قراءتو وكتابتو أو استرجاعو ومقارنتو ( )راجع
بما مطموب مف أىداؼ القراءة بمعنى اف القارئ في ىذه الخطوة يعيد النظر فيما تـ تحصيمو مف معمومات ويتأكد 
مف صحة الإجابة التي توصؿ إلييا ويتأكد مف أنو استوعب وتذكر ما يجب استيعابو وتذكره في النص القرائي، 

 (. 156 -154، ص2009انب النجاح وجوانب الإخفاؽ، ويعرؼ أيف أصاب وأيف أخطأ. )عطية، ويحدد جو 
  -( بإتباع الخطوات الخمس الآتية: SQ3Rعمى أساس ما تقدـ فإنو يتـ استيعاب المقروء باستعماؿ إستراتيجية )   
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ا سريعا لمنص بمعنى في ىذه الخطوة يجري القارئ مسحاً استطلبعي -تصفح الموضوع أو النص واستطلبعو: -1
يقرأه قراءة سريعة الغرض منيا تكويف فكرة عامة عف النص والفكرة أو القضية التي يدور حوليا الموضوع عمى 
افتراض اف القارئ يؤسس لفيـ الموضوع اذا ما عمـ عف أي شيء يدور عمى اف يتساءؿ وىو يتصفح الموضوع 

 عنواف عف فكرة مف افكاره.عف امكانية أعطائو عناويف فرعية .بحيث يعبر كؿ 
  -في ىذه الخطوة يسأؿ القارئ ذاتو عف:-مساءلة الذات: -2
 إمكانية إعطاء عناويف فرعية للبفكار التي يتضمنيا الموضوع -
 الأسئمة التي يمكف اف يجيب عنيا الموضوع. -
 التي يطرحيا .ما تعممو عف الموضوع بعد مسحو واستطلبعو، وما يريد الوصوؿ اليو، عمى اف يدوف التساؤلات  -
 قراءة النص قراءة فاحصة  -3

في ىذه الخطوة يقرأ الطالب الموضوع قراءة فاحصة يبحث فييا عف إجابات الأسئمة التي طرحيا محاولا قراءة كؿ ما 
 يتضمنو النص مف بيانات وجداوؿ وبعد قراءة كؿ فقرة يسًمع نفسو ما استوعبو منيا.

  -التسميع والاسترجاع: -4
ة يقوـ الطالب في تمخيص أفكار الموضوع والربط بينيا وصياغتيا بأسموبو الخاص ويسمعيا لنفسو ثـ في ىذه الخطو     

 يدوف الممخص بأسموبو أيضا مؤشرا تحت الأفكار والقضايا الميمة في الموضوع. 
 -المراجعة: -5
جابات عف الأسئمة بعد قراءة الموضوع واسترجاع افكاره يبدأ عممية المراجعة لما تـ مف قراءة وكتابة وأ     سئمة واسترجاع وا 

ومقارنة ما تـ أنجازه وتحصيمو بما يجب اف يكوف تأشير جوانب القوة والقصور في تعمـ الموضوع واستيعابو تتضمف 
  -عممية المراجعة:

 كتابة أسئمة عف الجوانب التي يراىا القارئ ميمة . -أ
 ردت.كتابة أسئمة عف الملبحظات والافكار الفرعية التي و  -ب
 الاجابة عف الأسئمة التي قد وردت في نياية الموضوع أو ىوامشو. -ج
 وضع الأسئمة التي يعتقد إنيا صعبة وليا أىمية في بطاقات يحتفظ بيا مع إجاباتيا لمراجعتيا عند الحاجة.  -د

مذجة وتزويد الطمبة أما دور المدرس في ىذه الإستراتيجية فيو التدريب عمى تطبيقيا في عممية التعمـ عف طريؽ الن
 . (157، ص2010الإستراتيجية )عطية، بدليؿ عمؿ يحتوي عمى التوجييات والارشادات اللبزمة لممارسة التعمـ بموجب ىذه 

 (SQ3Rالأهمية التربوية لإستراتيجية )
  -( بما يأتي:SQ3R)تتجمى الأىمية التربوية للئستراتيجية     

 عمـ باستثناء المواد ذوات الطبيعة الرقمية كالرياضيات والإحصاء.إمكانية استخداميا في أغمب مواد الت -1
 بساطة إجراءاتيا وسيولة تطبيقيا.  -2

 (www.uee.nt.edu) 
 (Previous studies)     -دراسات سابقة: -ثانيا:

 تتناوؿ الباحثة ما حصمت عميو مف دراسات سابقة ليا علبقة بمتغيرات بحثيا وستعرضيا الباحثة حسب الترتيب
  -الزمني لنشرىا ثـ تجري الباحثة موازنة ليذه الدراسات وعلبقتيا بموضوع البحث وكما يأتي: 

 (2011دراسة الجبوري )-
في الاستيعاب القرائي والتفكير الناقد لدى طالبات الصف الرابع  SQ3R" اثر استراتيجيتي نمذجة التفكير و

 الأدبي في مادة المطالعة. "
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كمية التربية / صفي الديف الحمي، ورمت إلى معرفة أثر  –العراؽ، في جامعة بابؿ أجريت ىذه الدراسة في 
في الاستيعاب القرائي والتفكير الناقد لدى طالبات الصؼ الرابع الأدبي في مادة  SQ3Rاستراتيجيتي نمذجة التفكير و

لواقعة في حي نادر الثانية / مركز المطالعة. ولتحقيؽ مرمى البحث اختارت الباحثة قصدياً إعدادية طميطمة لمبنات ا
( طالبة في المجموعة التجريبية الأولى التي تدرس المطالعة 35( طالبة، بواقع )154محافظة بابؿ، وبمغت عينة البحث )

(، SQ3R( طالبة في المجموعة التجريبية الثانية التي تدرس المطالعة بإستراتيجية )34بإستراتيجية نمذجة التفكير، و)
البة في المجموعة الضابطة التي تدرس المطالعة بالطريقة التقميدية، واختارت الباحثة الشعب بطريقة عشوائية أما ( ط35و)

أداتا البحث فكانت الأولى: اختبارا في الاستيعاب القرائي أعدتو الباحثة، والأخرى اختبارا في التفكير الناقد تبنتو الباحثة معد 
جلبسر( لمتفكير الناقد. واستعممت الباحثة الوسائؿ الإحصائية الآتية: )تحميؿ التبايف  -ومصمـ في ضوء اختبار )واطسف 

براوف، ومعادلة معامؿ الصعوبة، ومعادلة معامؿ تمييز  –الأحادي، ومربع كاي، ومعاؿ ارتباط بيرسوف، ومعادلة سبيرماف
 الصعوبة، وطريقة شيفيو، والاختبار التائي(. 

 ة الآتية: توصمت الدراسة إلى النتيج
( عمى المجموعة الضابطة SQ3Rتفوؽ طالبات المجموعتيف المتيف درستا مادة المطالعة بإستراتيجيتي نمذجة التفكير و) -

التي درست مادة المطالعة بالطريقة التقميدية في الاستيعاب القرائي والتفكير الناقد، وأوصت الدراسة بمجموعة مف 
      -التوصيات منيا:

في تدريس مادة  SQ3Rي المغة العربية ومدرساتيا إلى استعماؿ استراتيجيتي نمذجة التفكير وتوجيو مدرس -1
 المطالعة . 

 التركيز عمى المواقؼ التدريسية التي تخص القابمية الفكرية والاستيعاب، وتنشط القابمية النقدية.  -2
ات المرحمة الاعدادية والارتقاء العمؿ عمى تنمية مستويات الاستيعاب القرائي في مادة المطالعة لدى طالب -3

 بتفكيرىف الناقد إلى مستوى متطور باستعماؿ استراتيجيات تدريسية حديثة في التدريس. 
 ع(.  -، ف 2011)الجبوري،                                                 

 الفصل الثالث
جراءاته )  (Research Methodology and proceduresمنهجية البحث وا 

يضـ ىذا الفصؿ وصفاً لمنيجية البحث والإجراءات المتبعة التي تضـ اختيار التصميـ التجريبي لمبحث, وتحديد 
عداد الخطط  مجتمع البحث وعينتو, وتكافؤ مجموعتي البحث, وضبط المتغيرات الدخيمة، وصياغة الأىداؼ السموكية, وا 

 لمستعممة في عممية تحميؿ البيانات. التدريسية, وأداة البحث, وتحديد الوسائؿ الإحصائية ا
 (Approach of Researchمنهج البحث )

لموصوؿ إلى تحقيؽ ىدؼ البحث اعتمدت الباحثة المنيج التجريبي، لأنو المنيج المناسب, إذ إف البحوث 
ثبت مف كيفية التجريبية تتجاوز حدود الوصؼ الكمي لمظاىرة, وترتقي إلى معالجة متغيرات معينو تحت شروط مضبوطة لمت

حدوثيا, فيو ضبط لممتغيرات والسيطرة عمييا في المواقؼ التجريبية, ويتسـ المنيج التجريبي بالقدرة عمى التحكـ في مختمؼ 
 (.474، ص2007العوامؿ المؤثرة في الظاىرة المراد دراستيا)عبد الرحمف، وزنكنو, 

 (Experimental Designالتصميم التجريبي)-أولا:
ميـ مخطط أو برنامج عمؿ يوضح كيفية تنفيذ التجربة مف خلبؿ ملبحظة مقصوده ويتحكـ الباحث ويقصد بو تص

، 2007في السيطرة عمى الظروؼ المحيطة بالتجربة أو المؤثرة بالمتغيرات المطموب دراستيا . )عبد الرحمف وزنكنو، 
 (.487ص

لتصميـ المناسب لتحقيؽ ىدؼ ئي لأنو التحقيؽ أغراض البحث تـ استعماؿ التصميـ التجريبي ذي الضبط الجز 
 .البحث
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 (Population of Researchثانيا/ مجتمع البحث)
يتمثؿ مجتمع ىذا البحث بالمدارس الاعدادية والثانوية النيارية لمبنات التابعة لممديرية العامة لتربية بابؿ/ مركز 

 (.2013-2012محافظة بابؿ لمعاـ الدراسي )
 (ple of ResearchSamثالثا / عينة البحث )

إف تحديد المجتمع الأصمي لمدراسة أمر ميـ في البحوث التربوية، لأنو ضرورة لازمو لاختيار العينة الممثمة لو 
 تمثيلب صحيحا.
بأنيا مجموعة مف مجتمع لو خصائص مشتركة اليدؼ منيا تعميـ النتائج التي تستخمص منيا عمى  -وتعرؼ العينة:

 (.45، ص2000مجتمع اكبر  )أبو حويج, 
 -وتشمؿ عينة البحث ما يأتي:

 عينة المدارس: - أ
 اختارت الباحثة اعدادية الحوراء لمبنات بطريقة عشوائية)*(لاجراء بحثها.

  -عينة الطالبات:-ب
(، وكانت تحوي 1زارت الباحثة إعدادية الحوراء لمبنات بموجب الكتاب الصادر مف مديرية تربية بابؿ ممحؽ )

، اختيرت شعبة )ب( لتمثؿ المجموعة التجريبية )**(س الادبي، وىي )أ, ب( وبطريقة السحب العشوائيشعبتيف لمصؼ الخام
 ، وشعبة )أ( المجموعة الضابطة التي تدرس بالطريقة التقميدية.((SQ3Rالتي تدرس باستعماؿ إستراتيجية
 (Equivalent of the Research Groupsرابعا/ تكافؤ مجموعتي البحث:)

حثة بإجراء عممية التكافؤ بيف مجموعتي البحث إحصائيا قبؿ الشروع بالتدريس الفعمي في بعض قامت البا
 -المتغيرات التي يعتقد أنيا قد تؤثر في سلبمة التجربة ودقة نتائجيا وىذه المتغيرات ىي:

 -العمر الزمني لمطلاب محسوبا بالشهور:-1
( لعينتيف T-Testزمني استعممت الباحثة معادلة اختبار )لمتأكد مف أف مجموعتي البحث متكافئتاف في العمر ال

مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسطي أعمار طالبات المجموعتيف فكانت النتائج اف متوسط أعمار طالبات المجموعة 
ة (المحسوبT( شيرا, واف قيمة )214,64( شيرا, واف متوسط أعمار طلبب المجموعة الضابطة )220,20التجريبية)

(.وىذا يدؿ عمى أفّ 48( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )2,04( وىي اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )1,58)
 مجموعتي البحث متكافئتاف إحصائيا في العمر الزمني .

 -درجات مادة الجغرافية في نصف السنة:-2
صؼ السنة( وذلؾ بالاستعانة بالبطاقة حصمت الباحثة عمى درجات التحصيؿ السابؽ في مادة الجغرافية )لن 

( في حيف بمغ المتوسط 56,20المدرسية الخاصة بالطالبات,, إذ وجدت اف المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )
(، وقد استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف 60,36الحسابي لممجموعة الضابطة)

(عند مستوى دلالة 2,01( وىي اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )1,20حث، فكانت القيمة التائية المحسوبة )مجموعتي الب
(,وىذا يدؿ عمى اف المجموعتيف متكافئتاف في التحصيؿ السابؽ في مادة الجغرافية لنصؼ 48( وبدرجة حرية )0,05)

 السنة.
 -التحصيل الدراسي للؤبوين: -3

 -يم الآباء:التكافؤ في مستوى تعم - أ
 تكافؤ طالبات مجموعتي البحث في مستوى التحصيل الدراسي للآباء
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( وىي اقؿ مف 42،1ويظيراف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة متكافئتاف احصائيا اف قيمة(كاي( المحسوبة )
موعتي البحث (. وىذا يدؿ اف مج2( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )5،99القيمة الجد ولية البالغة )

 متكافئتاف احصائيا في مستوى التحصيؿ الدراسي للآباء.
 التكافؤ في مستوى تعميم الأمهات:-ب

( عند مستوى دلالة 5، 99( وىي اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )3،40يلبحظ اف قيمة )كاي( المحسوبة )
 ائيا في التحصيؿ الدراسي للؤميات.(. وىذا يدؿ اف مجموعتي البحث متكافئتاف احص2(، وبدرجو حرية )0.05)
 -اختبار الذكاء: -5

( لممصفوفات عمى طالبات مجموعتي البحث بسبب ملبءمتو لطالبات عينة Ravenطبقت الباحثة اختبار)رافف 
(.وانو غير لفظي ويمكف تطبيقو عمى إعداد كبيرة 60، ص1983البحث، فضلب عف انو مقنف عمى البيئة العراقية )الدباغ، 

 (.396، ص2000قت واحد وىي مف الاختبارات غير المتحيزة  )علبـ,في و 
( درجة, في حيف بمغ متوسط 19,44وبعد تصحيح الإجابات بمغ متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية)

 ( اتضح افT-Test(درجة, وعند استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف )20,92درجات طالبات المجموعة الضابطة )
( اصغر مف القيمة التائية 0,54( إذ كانت القيمة التائية المحسوبة )0,05الفرؽ ليس بذي دلالة إحصائية عند مستوى )

 ( وىذا يدؿ عمى أفّ المجوعتيف متكافئتاف إحصائيا في اختبار الذكاء.48(, وبدرجة حرية )2,01الجدولية البالغة )
 تجريبيضبط العوامل المؤثرة في سلامة التصميم ال -:5
(Cntrol of Extraneous Variables:) 

يعد ضبط المتغيرات الدخيمة واحداً مف الإجراءات الميمة في البحث التجريبي مف اجؿ توفير درجة مقبولة مف 
الصدؽ الداخمي لمتصميـ التجريبي ولتتمكف الباحثة مف أف تعزو معظـ التبايف الذي يحدث في المتغير التابع لمدراسة إلى 

، 2010المتغير المستقؿ وليس إلى متغيرات أخرى وكذلؾ تقميؿ الخطأ الذي يمكف أف يحدث أثناء التجربة )ممحـ،  تأثير
( ولذلؾ حاولت الباحثة ضبط بعض العوامؿ الدخيمة )غير التجريبية( قدر المستطاع التي قد تؤثر في سير التجربة 73ص

إلى أثرىا السمبي عمى نتائج البحث فيما لو أىممت .وفي ما يأتي عرض ونتائجيا، التي أشارت الأدبيات والدراسات السابقة 
 -ليذه العوامؿ وكيفية ضبطيا:

 (Maturationالعمميات المتعمقة بالنضج)-1
ويقصد بيا عمميات النمو الجسمي والفكري والاجتماعي لمطالبات الخاضعات لمتجربة في ىذا البحث ولـ يكف 

 بة كانت متساوية لطالبات عينة البحث جميعيف ولـ تكف طويمة.ليذا العامؿ اثر لاف مدة التجر 
 -(:Experimental Mentalityالاندثار التجريبي )-2

مف العوامؿ المؤثرة في نتائج التجربة ويقصد بو النقص الذي يحدث في أفراد مجموعتي البحث)التجريبية 
تعرض الدراسة الحالية إلى ىذا العامؿ طواؿ مدة (.ولـ ت210، ص1987والضابطة( نتيجة الانقطاع الدراسي )العساؼ 

 التجربة عدا حالات الغياب التي تتعرض ليا مجموعتا البحث وبنسب ضئيمة ومتساوية تقريبا.
 -(:Measurement Instrumetأداة القياس ) -3

حاصؿ في مستوى استعممت الباحثة أداة قياس واحدة وىي )الاختبار التحصيمي( لكلب المجموعتيف لقياس التغير ال
 تحصيؿ الطالبات في مادة الجغرافية الطبيعية واستخرجت لو الصدؽ والثبات 

 -(:Assaciation Eveentsالحوادث المصاحبة)-4
ويقصد بيا الحوادث الطبيعية التي يمكف حدوثيا في أثناء مدة التجربة مثؿ الزلازؿ والفيضانات والأعاصير 

 ير التجربة، إذ لـ تحدث مثؿ ىذه الحوادث خلبؿ مدة تطبيؽ التجربة.وغيرىا مف الحوادث التي قد تعرقؿ س
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 -(:Selection Foctorاختيار أفراد العينة )عامل الاختيار()  -5
حاولت الباحثة تفادي تأثير ىذا العامؿ في نتائج البحث وذلؾ بالاختيار العشوائي لعينة البحث، وأجرت الباحثة 

وعتي البحث في بعض المتغيرات, وذلؾ لأنو تكاد تكوف ظروؼ الطالبات الاجتماعية عمميات التكافؤ إحصائيا بيف مجم
 والاقتصادية متشابية إلى حد كبير، فضلب عف أف الطالبات ينتميف إلى بيئة اجتماعية واحدة.

 (Experimental Procedures Effectاثر الإجراءات التجريبية ) -1
 -مؤثر في سير التجربة وتمثؿ ذلؾ بما يأتي:لقد حرصت الباحثة عمى جعؿ ىذا العامؿ غير 

 (Keeping The Secret of Research)الحرص عمى سرية البحث -أ 
اتفقت الباحثة مع إدارة المدرسة، ومدرسة المادة بالمحافظة عمى سرية التجربة، لما ليا مف تأثير في دقة نتائج 

و بؿ أخبرت الباحثة الطالبات عمى أنيا مدرسة جديدة عمى التجربة, فمـ تخبر الباحثة الطالبات عف طبيعة البحث وىدف
 ملبؾ المدرسة كي لا يتغير نشاطيف أو تعامؿ الطالبات مع التجربة، ومف ثـ يؤثر في نتائجيا.

 (Teacherالمدرسة) -ب
ؿ درست الباحثة مجموعتي البحث بنفسيا, وىذا يعطي التجربة درجة مف الدقة والموضوعية، لاف تكميؼ مدرسة لك

مجموعة يجعؿ مف الصعب السيطرة عمى سير التجربة, فقد تمتمؾ إحدى المدرسات معمومات عف المادة أكثر مف الأخرى, 
 أو صفات شخصية أو غير ذلؾ مف العوامؿ التي قد تؤثر في نتائج التجربة.

 -(:Test bookالمادة الدراسية ) -ج
عية المقرر تدريسو لطالبات الصؼ الخامس الأدبي، الطبعة استعممت الباحثة ثلبثة فصوؿ مف كتاب الجغرافية الطبي

 (لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة . 2009الأولى لسنة )
 -(:Time Limitationمدة التجربة) -د

وانتيت  2013-2-19كانت مدة التجربة متساوية لطالبات المجموعتيف وىي ثمانية أسابيع إذ بدأت يوـ الثلبثاء 
 . 2013-4-24يوـ الأربعاء 

 -(:Distribution of The Lessonsتوزيع الحصص) -هـ
طبؽ الجدوؿ الأسبوعي حسب ما ىو موجود في المدرسة لطالبات الصؼ الخامس الأدبي، بحيث تدرس مجموعتا 

ي بواقع الخميس( عمى التوالي مف كؿ أسبوع أ -الثلبثاء -البحث مادة الجغرافية الطبيعية ثلبثة أياـ في الأسبوع )الاثنيف
 ثلبث حصص أسبوعيا لكؿ مجموعة.

طبقت التجربة في مدرسة واحدة, وفي صفيف متجاوريف، ومساحة الصؼ وعدد الشبابيؾ  :(Classبيئة الصف) -و
 والمقاعد متساوية في كلب الصفيف.

 -(:Visua Aidsالوسائل التعميمية) -ي
طالبات مجموعتي البحث بشكؿ متساوٍ مف حيث  حرصت الباحثة عمى أف تقدـ الوسائؿ التعميمية في التجربة إلى

تشابو السبورات واستعماؿ الأقلبـ الممونة, والخرائط, وأنشطة الطالبات, فضلب عف كتاب الجغرافية الطبيعية المقرر تدريسو 
 (.2013-2012لطالبات الصؼ الخامس الأدبي لمعاـ الدراسي )

 -سادساً / مستمزمات البحث:
 -(:Research Procedures)تحديد المادة العممية  -1

حددت الباحثة المادة العممية التي ستدرس في اثناء التجربة بعد اطلبعيا عمى فصوؿ الكتاب واستعانتيا بمدرسة 
 المادة إذ تمتمؾ الخبرة الكافية للئفادة منيا في ىذا المجاؿ فكانت ثلبثة فصوؿ .    

 -(:jectivesFormation of Behaviorol Obصياغة الأهداف السموكية) -2
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(, 9بعد اطلبع الباحثة عمى الأىداؼ العامة لتدريس مادة الجغرافية الطبيعية التي أعدتيا وزارة التربية ممحؽ )
صاغت أىدافا سموكية في ضوء ىذه الأىداؼ وفي ضوء طبيعة البحث الحالي ومحتوى المادة العممية المقرر تدريسيا في 

( الست مف المجاؿ المعرفي، لسيولة ملبحظتيا وقياسيا, وبمغ Bloomموـ )أثناء التجربة وشممت مستويات تصنيؼ ب
( ىدفا سموكيا عرضتيا الباحثة عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف لبياف آرائيـ وملبحظاتيـ وعدلت 121عددىا )

دى %( مف آراء الخبراء بوضوح الصياغة وم80بعض الأىداؼ في ضوء الملبحظات، وحصمت عمى نسبة أتفاؽ )
( ىدفاً 49( ىدفاً سموكياً، بواقعٍ )121تغطيتيا لممحتوى الدراسي الذي تشممو، حيث بمغ عدد الأىداؼ بصورتيا النيائية )

( ىدفاً سموكياً لمتحميؿ, 13( ىدفاً سموكياً لمستوى التطبيؽ,)17( ىدفاً سموكياً لمستوى الفيـ، )27سموكياً لمستوى المعرفة, )
 ( أىداؼ سموكية لمستوى التقويـ.6ياً لمستوى التركيب و)( أىداؼ سموكية سموك9و)
 -(:Prepation Of Lessonplansالخطط التدريسية) -3

اف إعداد الخطط التدريسية واحدا مف متطمبات التدريس الناجح فقد أعدت الباحثة خططاً تدريسية لتدريس مادة الجغرافية 
( فيما يخص طالبات المجموعة التجريبية، وعمى وفؽ SQ3R) الطبيعية لطالبات مجموعتي البحث عمى وفؽ إستراتيجية

الطريقة التقميدية فيما يخص طالبات المجموعة الضابطة، وقد عرضت الباحثة أنموذجيف مف ىذه الخطط عمى مجموعة 
يـ مف الخبراء المتخصصيف في مجاؿ المناىج وطرائؽ التدريس لاستطلبع آرائيـ لتطوير صياغة تمؾ الخطط عمى نحو سم

 وفي ضوء ما أبداه الخبراء أجريت التعديلبت اللبزمة عمييا وأصبحت جاىزة لمتطبيؽ.
 (Constructive Research Instrumentإعداد أداة البحث) -سابعا

ولغرض معرفة اثر المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع, فقد صممت الباحثة اختبارا موضوعيا  إعداد الاختبار التحصيمي:
( فقرات مف نوع الأسئمة المقالية، واعتمدت 10( فقرة مف نوع الاختيار مف متعدد, و)40( فقرة، )50تألؼ مف )بعدياً ي

الباحثة الأىداؼ السموكية المحددة ومحتوى المادة الدراسية، يتميز بالصدؽ والثبات والموضوعية، ويتلبءـ مع مستوى عينة 
 -البحث، مراعية الخطوات الآتية:

 (Formuation Of The Test itemsت الاختبار)صياغة فقرا -1
اعتمدت الباحثة الاختبارات الموضوعية مف نوع الاختيار مف متعدد التي تقيس المستويات الثلبثة الأولى مف تصنيؼ 

(Bloom وقد فضمت الباحثة لقياس المستويات الثلبثة أف تستعمؿ الاختبارات الموضوعية, لأنيا )معرفة, فيـ، تطبيؽ( )
از بالشمولية لأجزاء المادة الدراسية كميا فضلب عف أف ىذه الاختبارات تسمح أف تكوف الأسئمة عينة ممثمة لمختمؼ تمت

، 2004أجزاء المادة مما يمكننا مف قياس قدرة الطالبات بدقة، ومف الوقوؼ عمى نقاط ضعفيـ وقوتيـ )السعدي، 
وعية، أما الفقرات التي تقيس المستويات الثلبثة العميا لممجاؿ (,وىي تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات والموض98ص

ارية مقالية ذات الإجابة ( )التحميؿ, التركيب, التقويـ( فقد كانت صياغتيا بفقرات اختبBloomالمعرفي مف تصنيؼ )
 .القصيرة

 ( Test Validity) صدق الاختبار -3
لناحية المفروض انو قد وضع لقياسيا, فيقاؿ للبختبار واف صدؽ كؿ سؤاؿ في الاختبار يتوقؼ عمى مدى قياسو ا

التحصيمي انو صادؽ اذا تمكف مف قياس مدى تحقؽ الأىداؼ لممادة التي وضع مف اجميا بنجاح )الكبيسي 
193:2012.) 

وقد حرصت الباحثة عمى أف تكوف أداتيا صادقة واف تحقؽ أىداؼ البحث لذلؾ استعممت الباحثة نوعيف مف 
 -الصدؽ ىما:

 ( Validity–Faceالصدق الظاهري ) - أ
وقد عرضت الباحثة فقرات الاختبار التحصيمي، عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف في المناىج, وطرائؽ تدريس 

( بيدؼ معرفة آرائيـ في صلبحية فقرات الاختبار وسلبمة صياغتيا، ومدى ملبءمتيا 5الجغرافية, والقياس والتقويـ, ممحؽ)
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وحرصت الباحثة أف تمتقي بغالبية المحكميف، ومناقشتيـ في –عينة البحث –ات الصؼ الخامس الأدبي لمستويات طالب
%( مف اتفاؽ الآراء بيف المحكميف في صلبحية 80فقرات الاختبار, والاتفاؽ عمى التعديلبت, وقد اعتمدت الباحثة نسبة )

 الفقرة كحد أدنى لقبوؿ الفقرة ضمف الاختبار .
 (Cantent Validityى)صدق المحتو  -ب 

 -وتكمف أىمية صدؽ المحتوى في قضيتيف ىما:
 تمثيؿ المحتوى بصورة دقيقة. -1
 ( 125، ص2002قياس قدرات الطالب بصورة متكاممة.)عبد اليادي،   -2

وىذا ما أنجزتو الباحثة عف طريؽ إعداد جدوؿ المواصفات الذي يعطي صورة صادقة لبناء فقرات الاختبار 
 ت، عف طريؽ العناية بالموضوعات جميعيا ومستويات الأىداؼ كافة.التحصيمي لمطالبا

 (Preparing The Instruction Of Testتعميمات الاختبار ) -:4
إفّ لتعميمات الإجابة أثرا كبيرا في الطمبة، لذا ينبغي لنا أف نضعيا بطريقة واضحة وسيمة، بحيث تبيف ليـ طريقة 

 (.92، ص2001جابة وغيرىا )كاظـ، تسجيؿ الإجابات، والوقت المخصص للئ
 -وضعت الباحثة التعميمات الآتية:

 -تعميمات الإجابة: - أ
 اكتبي اسمؾ، وشعبتؾ, في المكاف المخصص ليما في ورقة الإجابة. -
 أمامؾ اختبار يتكوف مف عدة فقرات, المطموب الإجابة عنيا جميعيا دوف ترؾ أية فقرة منيا . -
  -تعميمات التصحيح: - ب

( منيا اختيار مف متعدد حيث خصصت الباحثة درجة واحدة لمفقرة التي 40( فقرة، )50ار مف )يتكوف الاختب
تكوف إجابتيا صحيحة، )وصفرا( لمفقرة التي تكوف إجابتيا غير صحيحة وعاممت الفقرة المتروكة أو التي تحمؿ أكثر مف 

( فقرات, اعتمدت الباحثة في 10كاف عددىا ) إجابة واحدة معاممة الفقرة غير الصحيحة, أما الاختبارات المقالية فقد
( درجتيف إذا 2التصحيح معياراً خاصاً أعدتو لمتصحيح بعد أف عرضتو عمى عدد مف الخبراء والمتخصصيف وحددت )

كانت الإجابة صحيحة ودرجة واحدة إذا كانت اجابتيا ناقصة، و )صفرا( لمفقرة التي تكوف اجابتيا غير صحيحة أو متروكة 
 ( يوضح ذلؾ.11ؿ أكثر مف إجابة غير صحيحة .ممحؽ)أو تحم

 -(:Application TheTestالتطبيق الاستطلاعي للاختبار)   -4
يستعمؿ التطبيؽ الاستطلبعي للبختبار لغرض معرفة الزمف الذي تستغرقو للئجابة عنو ولمتحقؽ مف وضوح 

( طالبة في إعدادية 100ت عشوائيا مؤلفة مف )فقراتو وتعميماتو، طبقت الباحثة الاختبار عمى عينة استطلبعية، اختير 
( بعد أف تأكدت الباحثة مف أفّ الطالبات قد درسف 2013 -4 -28)طميطمة( لمبنات في مركز محافظة بابؿ بتاريخ )

 -مفردات مادة الجغرافية الطبيعية التي درستيا طالبات مجموعتي البحث، وىدفت الباحثة مف ذلؾ:
 ابة عف الاختبار.تحديد الزمف الملبئـ للئج -1
 التحقؽ مف وضوح فقرات الاختبار وتعميماتو  -2
 -تحميؿ فقرات الاختبار واحتساب الآتي: -3

 مستوى صعوبة الفقرات - أ
 قوة تمييز الفقرات  - ب
 فاعمية البدائؿ غير الصحيحة  - ت
 حساب معامؿ ثبات الاختبار - ث

 -وفيما يأتي تفصيؿ ذلؾ:
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 تحديد الزمف الملبئـ للئجابة عف الاختبار -1
عرفة الزمف الذي تستغرقو الإجابة عف الاختبار التحصيمي، ولمتحقؽ مف وضوح فقراتو، طبقت الباحثة لغرض م

طالبة( مف طالبات الصؼ الخامس الأدبي في إعدادية )طميطمة( لمبنات 100الاختبار عمى عينة استطلبعية مكونة مف )
فّ الزمف اللبزـ للئجابة عف الاختبار قد تراوح بيف وفي ضوء تطبيؽ الاختبار عمى العينة الاستطلبعية، وجدت الباحثة أ

( دقيقة تقريبا عف فقرات الاختبار جميعيا, وعميو توصمت الباحثة إلى أف متوسط الوقت الذي استغرقتو الطالبات 60-80)
 -ة:( دقيقة, وتـ حساب متوسط زمف الإجابة عف الاختبار باستعماؿ المعادلة الآتي70للئجابة عف الاختبار كاف )

دقيقة )البكري،  70=  2/  140=  2( / 80+ 60= ) 2زمن الاختبار= زمن أسرع طالبة + زمن أبطأ طالبة / 
 (56، ص1999
 (Analysis statististical Of The Test itemsالتحميل الإحصائي لفقرات الاختبار)  -2

فقرة مف فقرات الاختبار، لغرض إف تحميؿ الفقرات عبارة عف عممية فحص أو اختبار استجابات الأفراد عف كؿ 
 تحسيف الاختبار وصلبحيتو لمتطبيؽ  

( طالبة، رتبت الباحثة درجات الطالبات تنازليا مف أعمى 100وبعد تصحيح إجابات العينة الاستطلبعية البالغة )
 -( درجة, وأخذت مجموعتيف مف درجات الطالبات وكما يأتي:54درجة إلى أدنى درجة وىي )

 الدرجات % مف أعمى 27 -
 % مف أدنى الدرجات  27 -
( 54( طالبة، أي أفّ عدد الطالبات في المجموعتيف العميا والدنيا )27وبذلؾ بمغ عدد الطالبات في كؿ مجموعة ) -

 -طالبة، ثـ تـ حساب صعوبة الفقرات، وقوة تمييزىا، وفاعمية البدائؿ غير الصحيحة عمى النحو الآتي:
   ( iculty of itemsDiff) -مستوى صعوبة الفقرة:  -أ

، 64-، .20)طبقت الباحثة قانوف معامؿ الصعوبة عمى كؿ فقرة مف الفقرات الاختبارية ووجدت اف قيمتيا تتراوح بيف     
 (، وىذا يعني أف فقرات الاختبار جميعيا تعد مقبولة .    0

-%20مؿ صعوبتيا ينحصر بيف )اف معا( اف الاختبارات تعد جيدة وصالحة لمتطبيؽ إذا كBloomويرى بموـ )    
80(                         .)%Bloom, 1971 ،p:66 ،25، ص2010(، )الخياط                                       .) 
 (Strength of Discrimination of items)معامل قوة تمييز الفقرات -ب

ر، اتضح أف الفقرات جميعيا ليا القدرة عمى التمييز، إذ حسبت الباحثة القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات الاختبا 
 (. 15( جدوؿ )0,64-0، 21انحصرت القيـ ما بيف )

 وبيذا تعد فقرات الاختبار التحصيمي جميعيا جيدة وصالحة لمتطبيؽ. 
 .(Ebel ،1972, p:40%( فأكثر )19( اف فقرات الاختبار تعد جيدة إذا كانت قوة تمييزىا )Ebelويشير )    
 (Effectiveness of Distractionفعالية البدائل غير الصحيحة )المموهات(   –ت 

بعد أف أجرت الباحثة العمميات الإحصائية اللبزمة لغرض معرفة فاعمية البدائؿ غير الصحيحة للبختبار 
بات المجموعة الدنيا أكثر التحصيمي وجدتيا بدائؿ جيدة، وىذا يعني اف البدائؿ غير الصحيحة قد جذبت إلييا عدداً مف طال

 مف طالبات المجموعة العميا، وبذلؾ قد تـ الإبقاء عمى البدائؿ الخاطئة عمى ما ىي عميو مف دوف تغيير.
 (  Test Reliabilityثبات الاختبار:  ) –ث 

بيقو مرة يعد ثبات الاختبار مف شروط الاختبار الجيد إذ يعطي النتائج نفسيا أو نتائج متشابية إذا ما أعيد تط
 (. 411، ص1985ثانية عمى الأفراد انفسيـ وفي الظروؼ نفسيا )فاف داليف، 

(، ويعرّؼ 329، ص2010بمعنى انو لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لأظيرت شيئاً مف الاستقرار )ممحـ، 
ـ نفسو مرة أخرى أو اعاد الاستجابة أيضاً بأنو: اف الموقع النسبي لممتعمـ لا يتغير إذا ما أعيد تطبيؽ الاختبار عمى المتعم
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عمى اختبار آخر مكافئ لو. أي يشير مفيوـ الثبات إلى مدى الاستقرار الناتج عند تكرار تطبيؽ الاختبار أو صور مكافئة 
 (. 88، ص2013لو عمى المجموعة نفسيا مف المتعمميف. )المحاسنة ومييدات، 
لدرجات الملبحظة لأفراد مجموعة الثبات، أما بالنسبة لطرائؽ ويعرؼ إحصائيا بأنو نسبة التبايف الحقيقي في ا

تقدير الثبات فيي كالآتي: طريقة الإعادة، وطريقة الصور المتكافئة، وطريقة التجزئة النصفية، وطريقة التكافؤ المنطقي، 
 ( . 204 - 102، ص2009وثبات المصححيف )الشايب، 

  -وقد أحصت الباحثة ثبات الاختبار باستعماؿ:
 (  Split - Halfطريقة التجزئة النصفية: ) -1

وفي ىذه الطريقة يقسـ الباحث الاختبار إلى نصفيف مف دوف معرفة المبحوثيف ويقدـ ليـ عمى انو مقياس واحد. 
 (.171 - 170، ص2013)الجبوري، 

ختبار عمى قسميف وفي ىذه الحالة يعطي الاختبار كمو إلى الطمبة للئجابة عنو، وعند تصحيحو نقسـ فقرات الا
متساوييف بحيث يحتوي القسـ الأوؿ منو عمى الفقرات الفردية لو، ويحتوي القسـ الآخر عمى الفقرات الزوجية للبختبار، 
ونستخرج معامؿ الارتباط بيف الدرجات الفردية والدرجات الزوجية للبختبار، ونستخرج معامؿ الارتباط بيف الدرجات الفردية 

 ( .330، ص2010لبختبار لنصؿ بذلؾ إلى معامؿ الثبات أو الاتساؽ الداخمي )ممحـ، والدرجات الزوجية ل
 - Spearmanبراوف ) –( ثـ صححت الباحثة ىذا المعامؿ بمعادلة سيبرماف 64،0وقد بمغ معامؿ الثبات )

Brown( فأصبح ،)وىو معامؿ ارتباط جيد. 78،0 ،) 
 كرونباخ: -معادلة ألفا-2

المعادلة لاستخراج معامؿ الثبات للؤسئمة المقالية أما سبب اختيارىا فيو إمكانية تطبيقيا استخدمت الباحثة ىذه 
في الاختبارات التي تكوف فييا درجة الاجابة أما صحيحة كاممة فتأخذ )درجتيف( أو ناقصة فتأخذ )درجة واحدة( أو خطأ 

 ( وىو معامؿ ارتباط جيد .0، 78فتأخذ )صفر(، إذ بمغ معامؿ ثبات الاختبار للؤسئمة المقالية )
لتصحيح فقرات الاختبار المقالية، أعدت الباحثة معياراً لمتصحيح بعد الأخذ بآراء الخبراء  -ثبات التصحيح: -3

والمتخصصيف في طرائؽ التدريس والقياس والتقويـ، واعتمدت الباحثة في التصحيح عمى وفؽ ىذا المعيار، فكانت الدرجة 
فقرة مقالية، توزعت عمى النحو الآتي )درجتاف( إذا كانت الإجابة تامة، و)درجة واحدة( إذا كانت الكمية، )درجتيف( لكؿ 

الإجابة ناقصة، )و صفر( إذا كانت الإجابة خاطئة. ولمتثبت مف التصحيح عمى وفؽ المعيار المستعمؿ في تصحيح فقرات 
إجابات طالبات العينة الاستطلبعية في المجموعة  الاختبار المقالي ذي الإجابة القصيرة الذي اعدتو الباحثة، صححت

  -( طالبة ولمتثبت مف التصحيح، ىنالؾ نوعاف مف الاتفاؽ ىما: 100العميا والدنيا البالغ عددىف )
الاتفاؽ بيف التصحيحيف: ويعرؼ بثبات التصحيح، ويتـ بتكميؼ المصحح الواحد بتصحيح الاختبار مرتيف ومف ثـ يتـ  –أ 

 لارتباط بيف الدرجات في المرتيف. تقدير درجة ا
ويعرؼ بثبات المصححيف، أي عندما يطمب مف مصححيف اف يقوما بعممية التصحيح،  -الاتفاؽ بيف المصححيف: -ب

بأف يصحح كؿ واحد الاختبار ثـ يصححو زميمو بنحو مستقؿ، ومف ثـ نحسب درجة الارتباط بيف مجموعتي 
 (.254-253، ص2004الدرجات. )النبياف، 

وعمدت الباحثة إلى استخداـ النوعيف، وىو الاتفاؽ بيف المصححيف، لذا استعممت معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 
 ( وىو معامؿ ثبات جيد جداً. 15(، كما في ممحؽ ) 0، 86، فكاف معامؿ الثبات   )()الباحثة والمدرسة
 تطبيق الاختبار 

 لبات بأف ىناؾ اختباراً سيجري ليفَّ في الموضوعات التي درسْنيا. قبؿ انتياء التجربة بأسبوع، أخبرت الباحثة الطا   

                                                           
() .  )استعانت الباحثة بطالبة الماجستير لتصحيح الاختبار وىي )احساف ستار حمزه 
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( عمى المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في الساعة التاسعة، بعد أف 2013/  5/  6وطبقت الباحثة الاختبار يوـ )  
تسنى لمباحثة الاشراؼ نظمت الباحثة قاعتي الامتحاف، وقد أسندت عممية المراقبة إلى مدرستيف مف المدرسة نفسيا كي ي

 عمى سلبمة سير الاختبار. 
 (Statistical Eguationالوسائل الإحصائية ) -ثامنا: 
   -استعممت الباحثة في إجراءات البحث وتحميؿ النتائج، ومنيا:     
 ( ذو النهايتين لعينتين مستقمتينT- Testالاختبار التائي ) -1
ا النيايتيف لعينتيف مستقمتيف في التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في استعممت الباحثة الاختبار التائي ذ       

)العمر الزمني لمطالبات، ودرجات الطالبات في مادة الجغرافية الطبيعية في امتحاف نصؼ السنة،  -المتغيرات الآتية: 
  -والاختبار التحصيمي النيائي(، ومعادلة الاختبار التائي ىي: 

 -لعينتين مستقمتين: T - Testالتائي الاختبار  -
 

 2س – 1س                            
                                                                                    

 1+            1(     2ف -1) 2 2( + ع1ف -1) 1 2ت =      ع
 2ف            1ف                                2 - 2+ ف 1ف              

 
 = الوسط الحسابيّ لممجموعة العميا . 1س
 = الوسط الحسابيّ لممجموعة الدنيا . 2س
 = عدد طالبات المجموعة العميا . 1ف
 = عدد طالبات المجموعة الدنيا . 2ف
 = تبايف المجموعة العميا . 1ع
 = تبايف المجموعة الدنيا .    2ع

 (260، ص 1977يوس، )البياتي، وأثناس
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها
 يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لنتيجة البحث وتفسيرا ليا. -نتيجة البحث:

  -عرض النتيجة:  -أولا:
بعد تطبيؽ الاختبار التحصيمي البعدي عمى طلبب مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(، وبعد تحميؿ النتيجة، 

تحصيؿ طالبات المجموعة التجريبية اللبئي درسف مادة الجغرافية الطبيعية باستعماؿ إستراتيجية اتضح أف متوسط درجات 
(SQ3R( بمغ )وبمغ متوسط درجات تحصيؿ طالبات المجموعة الضابطة اللبئي درسف مادة الجغرافية الطبيعية 45,48 ،)

لاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ (، وعند استعماؿ ا3(، ممحؽ )38,88بالطريقة الاعتيادية )التقميدية( )
( 48( بدرجة حرية )0,05الإحصائي بيف مجموعتي البحث، اتضح أف ىنالؾ فرقا ذا دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 .(2,01الغة )القيمة الجدولية الب ( أكبر مف2,662لصالح طالبات المجموعة التجريبية، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة )
    -ثانيا / تفسير النتيجة:

يمكف أف يعزى تفوؽ طالبات المجموعة التجريبية عمى طالبات المجموعة الضابطة إلى سبب أو أكثر مف 
  -الأسباب الآتية:
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تتمركز عممية التعمـ عمى وفؽ ىذه الإستراتيجية حوؿ الطالب، عمى العكس مف الطريقة التقميدية، مما يوفر  .1
تعمماً أكثر حرية داخؿ حجرة الدراسة مف دوف تدخؿ المدرسة إلا عند الضرورة، وىذا يكوف أكبر حافز لمطالبات 

 ليف يدفعيف إلى العمؿ والاجتياد بجد ونشاط، مما يسيـ ذلؾ في زيادة الحفظ ورفع تحصيميف.
جديدة غير معروفة ( إلى أف يكوف دور الطالبات إيجابيا وفعالا في اكتساب مفاىيـ SQ3Rتدفع إستراتيجية ) .2

 سابقا لدييف وموازنتيا بالمفاىيـ والمعمومات السابقة لدييف وكيفية الاستفادة منيا. 
 

 الفصل الخامس
 أولا: الاستنتاجات

( في ضمف الحدود التي اجري فييا البحث الحالي، اثبتت فاعميتيا في زيادة تحصيؿ SQ3Rاف استعماؿ إستراتيجية ) .1
 الطبيعية.ي في مادة الجغرافية طالبات الصؼ الخامس الادب

 التدريس.( تجعؿ الطالبة محور العممية التعميمية وىذا ما تنادي بو الاتجاىات الحديثة في SQ3Rاف إستراتيجية ) .2
 ثانيا: التوصيات

تشجيع مدرسي مادة الجغرافية الطبيعية ومدرساتيا عمى استعماؿ الاستراتيجيات الحديثة في التدريس التي تمكف  .1
ة والطالبات مف توظيؼ مياراتيـ الخاصة في توجيو عمميات التفكير والتعمـ، وتساعدىـ عمى تحمؿ الطمب

 المسؤولية الشخصية لمتعمـ، استنادا إلى مبدأ التعمـ الذاتي. 
( في تدريس SQ3Rإجراء دورات تدريبية، لتدريب المدرسيف والمدرسات في أثناء الخدمة عمى تطبيؽ إستراتيجية ) .2

 رافية الطبيعية. مادة الجغ
 ثالثا: المقترحات 

 الآتي: استكمالا لهذا البحث، يمكن اقتراح 
( في تحصيؿ مواد أخرى. كالتاريخ، SQ3Rاجراء دراسة مقارنة أثر التدريس باستعماؿ إستراتيجية التساؤؿ الذاتي ) .1

 الكيمياء وغيرىا. 
يمية مختمفة كالمتوسطة، ومعاىد إعداد ( في تحصيؿ مواد أخرى لمستويات تعمSQ3Rتجريب أثر إستراتيجية ) .2

 المعمميف والمعممات، وكميات التربية الاساسية والتربية. 
 لمصادرا

 أولًا: المصادر العربية 
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